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ϯ͘�^ŽŵĞŶƚĞ�ƚĞƌĆŽ�ŽƐ�ƉƌĂǌŽƐ�ĚĞ�ƉĂŐĂŵĞŶƚŽ�ĐŽŶĐĞĚŝĚŽƐ�ŽƐ�ĐŽŵƉƌĂĚŽƌĞƐ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�ĐĂĚĂƐƚƌĂĚŽƐ� ũƵŶƚŽ�ă�ZĠĚĞĂ�
ZĞŵĂƚĞƐ͘�

^ĂŶƚĂ�sŝƚſƌŝĂ�ĚŽ�WĂůŵĂƌ͘

��Ͳ�WůĂŶŽ�̂ ĂĨƌĂ͗�ϮϬй�ŶŽ�ĂƚŽ�ĚĂ�ĐŽŵƉƌĂ͕�ƌĞƐƚĂŶƚĞ�ĚŝĂ�Ϯϳ�ĚĞ�ŵĂŝŽ�ĚĞ�ϮϬϮϮ͖�

��Ͳ�ϭϱй�;ƋƵŝŶǌĞ�ƉŽƌ�ĐĞŶƚŽͿ�ĚĞ�ĚĞƐĐŽŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ƉĂŐĂŵĞŶƚŽ�ĂƚĠ�Ž�ĚŝĂ�Ϯϳ�ĚĞ�ŶŽǀĞŵďƌŽ�ĚĞ�ϮϬϮϭ͖�

�� Ͳ�ϮϬ�ƉĂƌĐĞůĂƐ͗�ϭ�ŶŽ�ĂƚŽ�ĚĂ� ĐŽŵƉƌĂ͕�ϭ�ĂŽƐ�ϯϬ�ĚŝĂƐ�Ğ�ŵĂŝƐ�ϭϴ�ƉĂƌĐĞůĂƐ�ŵĞŶƐĂŝƐ�Ğ� ĐŽŶƐĞĐƵƟǀĂƐ� ƐĞŵ� ũƵƌŽƐ͕� ĐŽŵ�
ǀĞŶĐŝŵĞŶƚŽ�ŶŽ�ĚŝĂ�ϮϬ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ŵġƐ͖

K�ůĞŝůĆŽ�ZĞƐĞƌǀĂ��ŶŐƵƐ�ƐĞƌĄ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ŶŽ�ĚŝĂ�Ϯϰ�ĚĞ�KƵƚƵďƌŽ�ĚĞ�ϮϬϮϭ͕�ĚŽŵŝŶŐŽ�ăƐ�ϭϴŚ͕�ŶŽ�̂ ŝŶĚŝĐĂƚŽ�ZƵƌĂů��ĚĞ�

ϭ͘��ŽŶĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ƉĂŐĂŵĞŶƚŽ�

��Ͳ�&ŝŶĂŶĐŝĂŵĞŶƚŽ�ďĂŶĐĄƌŝŽ�ƉŽĚĞƌĄ͗�ƐĞƌ�ŽďƟĚŽ�ĐŽŵ�ƚĂǆĂƐ�ĞƐƉĞĐŝĂŝƐ�ƉŽƌ�ƐĞƌ�ƵŵĂ�&ĞŝƌĂ�KĮĐŝĂů�Ğ�Ă�ĐƌŝƚĠƌŝŽ�ĚŽ�ĂŐĞŶƚĞ�
ĮŶĂŶĐĞŝƌŽ͖�

��Ͳ�dƌŽĐĂ�ƉŽƌ�ƚĞƌŶĞŝƌŽƐ͕�ƚĞƌŶĞŝƌĂƐ͕�ǀĂƋƵŝůŚŽŶĂƐ�Ğ�ƚŽƵƌŽƐ�ĚĞƐĐĂƌƚĞ͘��ŽŶĨŽƌŵĞ�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĚĂƐ��ĂďĂŶŚĂƐ͘

Ϯ͘�/ŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�ĂƉſƐ�Ă�ďĂƟĚĂ�ĚŽ�ŵĂƌƚĞůŽ͕�Ž�ĐŽŵƉƌĂĚŽƌ�ĂƐƐŝŶĂƌĄ�Ă�EŽƚĂ�ĚĞ�sĞŶĚĂ�ĚĂŶĚŽ�Ž�ĂĐĞŝƚĞ�ĂŽƐ�ŶĞŐſĐŝŽƐ�
ĞĨĞƚƵĂĚŽƐ�Ğ�ƉĂƐƐĂƌĄ�ŶŽ�ĞƐĐƌŝƚſƌŝŽ�ĚĂ�ůĞŝůŽĞŝƌĂ�ZĠĚĞĂ�ZĞŵĂƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞŐƵůĂƌŝǌĂƌ�Ž�ĂĐĞƌƚŽ�ĚĞ�ƐƵĂƐ�ĐŽŵƉƌĂƐ͘�

ϰ͘���ĐŽŵŝƐƐĆŽ�ƉĂŐĂ�ƉĞůŽ�ĐŽŵƉƌĂĚŽƌ�ƐĞƌĄ�ĚĞ�ϴй�;ŽŝƚŽ�ƉŽƌ�ĐĞŶƚŽͿ�ƐŽďƌĞ�Ž�ǀĂůŽƌ�ĚĂ�ďĂƟĚĂ�ĚŽ�ŵĂƌƚĞůŽ͕�ƐĞŶĚŽ�Ž�
ƉĂŐĂŵĞŶƚŽ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ă�ǀŝƐƚĂ͕�ŶŽ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ĂĐĞƌƚŽ�ĚĂƐ�ĐŽŵƉƌĂƐ͘

ϱ͘�YƵĂůƋƵĞƌ�ŝŶĐŝĚġŶĐŝĂ�ĚĞ�/�D^�ĐŽƌƌĞƌĄ�ƉŽƌ�ĐŽŶƚĂ�ĚŽ�ĐŽŵƉƌĂĚŽƌ͘ �
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Z�����Z�D�d�^͗�
>ĂƵƌĂ�;ĞƐĐƌŝƚſƌŝŽͿ͗�ϱϯ͘ϯϮϲϯϭϲϲϭ
&ĞƌŶĂŶĚŽ�WĞƚƌƵǌǌŝ͗�ϱϯ͘�ϵϵϵϱϴϱϭϱϰ�
'ƵƐƚĂǀŽ�WĞƚƌƵǌǌŝ͗�ϱϯ͘�ϵϵϵϰϲϳϭϴϴ�
DĂƌĐŽ�WĞƚƌƵǌǌŝ͗�ϱϯ͘�ϵϵϵϰϯϴϳϲϬ

ϳ͘���ĞŵƉƌĞƐĂ�ůĞŝůŽĞŝƌĂ�ƉŽĚĞƌĄ�ƐŽůŝĐŝƚĂƌ�ĂŽ�ĐŽŵƉƌĂĚŽƌ�ƋƵĞ�ƉĂŐĂ�ƐƵĂ�ĐŽŵƉƌĂ�ŝŶƚĞŐƌĂůŵĞŶƚĞ�ă�ǀŝƐƚĂ͕�ŶŽ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�Ž�ŵĞƐŵŽ�
ŶĆŽ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�ƉĞƐƐŽĂŝƐ�ĞͬŽƵ�ďĂŶĐĄƌŝĂƐ͘

ϵ͘�K�ĨƌĞƚĞ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚŽ�ŵƵŶŝĐşƉŝŽ�ĚĞ�̂ ĂŶƚĂ�sŝƚſƌŝĂ�ĚŽ�WĂůŵĂƌ�ŽĐŽƌƌĞƌĄ�ƉŽƌ�ĐŽŶƚĂ�ĚĂƐ�ĐĂďĂŶŚĂƐ�ǀĞŶĚĞĚŽƌĂƐ͘

ϲ͘��ĞƉŽŝƐ�ĚĞ�ĞĨĞƚƵĂĚĂ�Ă�ǀĞŶĚĂ͕�ŽƐ�ĂŶŝŵĂŝƐ�ĮĐĂƌĆŽ�ƉŽƌ�ĐŽŶƚĂ�Ğ�ƌŝƐĐŽ�ĚŽ�ĐŽŵƉƌĂĚŽƌ͕ �ĚĞǀĞŶĚŽ�ĞƐƚĞ�ƌĞƟƌĄͲůŽƐ͕
�ŝŵƉƌĞƚĞƌŝǀĞůŵĞŶƚĞ͕�ĂƚĠ�ăƐ�ϭϮ�ŚŽƌĂƐ�ĚŽ�ĚŝĂ�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ă�ǀĞŶĚĂ͘

ϴ͘���ĨĂĐƵůƚĂĚŽ�ĂŽ�ĐŽŵƉƌĂĚŽƌ�ĞǆĂŵŝŶĂƌ�ŽƵ�ŵĂŶĚĂƌ�ĞǆĂŵŝŶĂƌ͕ �ƉŽƌ�ŵĠĚŝĐŽ�ǀĞƚĞƌŝŶĄƌŝŽ�ĚĞ�ƐƵĂ�ĐŽŶĮĂŶĕĂ͕�ŽƐ�ĂŶŝŵĂŝƐ�
ĂŶƚĞƐ�ĚŽ�ŝŶşĐŝŽ�ĚŽ�ƌĞŵĂƚĞ͕�ĂƉſƐ�Ž�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƐĞƌĆŽ�ĂĐĞŝƚĂƐ�ƌĞĐůĂŵĂĕƁĞƐ͘

ϭϬ͘��Ž�ǀĞŶĚĞĚŽƌ�ĐĂďĞ�Ă�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĨŽƌŶĞĐŝĚĂƐ�ĂŽ�ůĞŝůŽĞŝƌŽ�Ğ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞƐ�ŶŽ�ĐĂƚĄůŽŐŽ͕�ĐŽŵ�
ƌĞůĂĕĆŽ�ă�ŝĚĂĚĞ͕�ǀĂĐŝŶĂĕĆŽ͕�ƉƌĞŶŚĞǌ͕�ďĞŵ�ĐŽŵŽ�ĂƉƟĚĆŽ�ƌĞƉƌŽĚƵƟǀĂ�ĚŽƐ�ĂŶŝŵĂŝƐ�ŽĨĞƌƚĂĚŽƐ͘

ϭϮ͘���ƉĂůĂǀƌĂ�ĚŽ�ůĞŝůŽĞŝƌŽ͕�ŶŽ�ĚĞĐŽƌƌĞƌ�ĚŽ�ůĞŝůĆŽ͕�Ġ�ĐƌĞĚĞŶĐŝĂĚĂ��Ă�ĂůƚĞƌĂƌ�ŽƵ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�ĞƐƐĂƐ�ĐŽŶĚŝĕƁĞƐ͘

ϭϭ͘�KƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĚŽ�ůĞŝůĆŽ�ŽďƌŝŐĂŵͲƐĞ�Ă�ĂĐĂƚĂƌ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞĮŶŝƟǀĂ�Ğ�ŝƌƌĞĐŽƌƌşǀĞů�ĂƐ�ĚŝƐƉŽƐŝĕƁĞƐ�ĂƋƵŝ�ĐŽŶƐŝŐŶĂĚĂƐ͕�
ĂƐ�ƋƵĂŝƐ�ƐĆŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ĐŽŵŽ�ĐŽŶŚĞĐŝĚĂƐ�ƉŽƌ�ƚŽĚŽƐ͕�ŶĆŽ�ƉŽĚĞŶĚŽ�Ž�ŵĞƐŵŽ͕�ƌĞĐƵƐĂƌͲƐĞ�Ă�ĂĐĞŝƚĄͲůĂƐ�ŽƵ�ĐƵŵƉƌŝͲůĂƐ͕�
ĂůĞŐĂŶĚŽ�ĚĞƐĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ͘�

)-�(#����!ÚÖ&
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��dKhZK�:Ks�D�^hW�Z/KZ�WZKD��K�ϮϬϮϬ
��dKW�ϰй�'�E,K����W�^K�E�^�/D�EdK�����^D�D�
��dKW�ϴ�й�'�E,K����W�^K�E�^�/D�EdK��K�^K�Z��EK
��dKW�ϳй��^W�^^hZ�����'KZ�hZ��^h��hd�E�
��dKW�ϭϱй��^W�^^hZ�����'KZ�hZ��^h��hd�E���E��W/��E,�
��dKW�ϯй�1E�/�����^D�D�
��dKW�ϲй�1E�/���&/E�>
��dKW�ϭϴй�1E�/����/K��KEND/�K������Z����
��dKW�ϭϴй�1E�/������Wd���K
��,KDK�/'KdK�WZ�dK

$PNFOU¡SJPT
��0$5,$6�7(���$%62/87(�9$/(17,1$

ĊČŘGe`è�ØÉŘĊĈĊĉŴŴŴŴŴ�G@ªA#GŴŴŴŴŴĉĐ§ŴŴŴŴŴZ+A�+��`GŴVeV�:Ŵ��ŴZ�A`�Ŵp+`HV+�Ŵ�GŴS�:@�V

p�6�Ŵ�Ŵ
#�A�`+��Ŵ
�p�:+���

"�:�Ŵ�G@Ŵ�
¼�ª¼É�ªØ�

)RQWH��3520(%2�����������

"�:�Ŵ�G@Ŵ�
��
�A(�
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E�^�͘ W�^K�;<'Ϳ D�Z��
ϭϲͬϬϵͬϮϬϭϴ WW

��W dKW�й /E�� dKW�й ���� /E�& dKW�й ���� /���;ZΨͿ dKW�й
ϰϯ ϭ͕ϭ ϵϱ Ϯϳ͕ϴ ϯ ϭ Ϯϱ͕Ϯϴ ϲ ϭ ϰϳ͕ϴϯ ϭϴ

ϯ�D�Z/�^�d��ϯϵ���^K>hd��s�>�Ed/E� ��^K>hd�� ,z>/E��Z/',d�d/D�

�� WE ��^D�D� &/E�> ��Z����

d�dh�'�D�d�ϯϵ
EKD� W�/ �sN�D�d�ZEK

�ÜÜªÜã�Ŵ�ÉŴó¬��É

https://drive.google.com/file/d/1EoS4zmvDgkn8dnqUuReJqEQsP43XYBJy/view?usp=sharing
http://api.whatsapp.com/send?phone=5553999585154
http://api.whatsapp.com/send?phone=5553999450121
https://www.youtube.com/watch?v=_kYUwaqDNWU&list=PLX0-kDS8p8X2XgBCuAK2Dl0NrBZhhwhGQ&index=1


��

��dKW�ϰй�W�^K��K�E�^��Z
��dKW�ϴй�'�E,K����W�^K�E�^�/D�EdK�����^D�D�
��dKW�ϵй�'�E,K����W�^K���^D�D���K�^K�Z��EK
��dKW�Ϯй�'KZ�hZ��/EdZ�Dh^�h>�Z
��dKW�ϭϳй�1E�/���&/E�>
��dKW�ϭϱй�1E�/����/K��KEND/�K������Z����

$PNFOU¡SJPT
��0$5,$6�7(���$87+(17,&�����

ĊČŘGe`è�ØÉŘĊĈĊĉŴŴŴŴŴ�G@ªA#GŴŴŴŴŴĉĐ§ŴŴŴŴŴZ+A�+��`GŴVeV�:Ŵ��ŴZ�A`�Ŵp+`HV+�Ŵ�GŴS�:@�V

"�:�Ŵ�G@Ŵ�
¼�ª¼É�ªØ�

)RQWH��3520(%2�����������

"�:�Ŵ�G@Ŵ�
��
�A(�
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E�^�͘ W�^K�;<'Ϳ D�Z��
ϭϵͬϬϴͬϮϬϭϵ ϳϵϲ W

��W dKW�й /E�� dKW�й ���� /E�& dKW�й ���� /���;ZΨͿ dKW�й
ϰϮ ͲϬ͕ϴϮ ϰ ϭϱ͕ϴϯ Ϯϱ ϯ ϭϵ͕ϳϱ ϭϳ Ϯ ϲϮ͕ϱϯ ϭϱ

�� WE ��^D�D� &/E�> ��Z����

W�/ �sN�D�d�ZEKEKD�
ϯ�D�Z/�^�d�ϵϱ��hd,�Ed/��ϲϮϳϵ

d�dh�'�D�d�ϵϱ

�&��hd,�Ed/�� ^�s�W/KE��Z

�ÜÜªÜã�Ŵ�ÉŴó¬��É

http://api.whatsapp.com/send?phone=5553999585154
http://api.whatsapp.com/send?phone=5553999450121
https://www.youtube.com/watch?v=1oC29l9U080&list=PLX0-kDS8p8X2XgBCuAK2Dl0NrBZhhwhGQ&index=2


��

��dKW�ϴй�W�^K��K�E�^��Z
��dKW�ϭϭй�'�E,K����W�^K��K�E�^�/D�EdK�����^D�D�
��dKW�ϰй�'�E,K����W�^K���^D�D���K�^K�Z��EK
��dKW�ϳй�'KZ�hZ��/EdZ�Dh^�h>�Z
��dKW�ϭϭй�1E�/��������^D�D�
��dKW�ϲй�1E�/���&/E�>
��dKW�ϴй�1E�/����/K��KEKD/�K������Z����
��^�>K�^�>���K�Yh�>/����������ZE��ʹ����
��,KDK�/'KdK�WZ�dK

$PNFOU¡SJPT
��0$5,$6�7(����$87+(17,&�����

ĊČŘGe`è�ØÉŘĊĈĊĉŴŴŴŴŴ�G@ªA#GŴŴŴŴŴĉĐ§ŴŴŴŴŴZ+A�+��`GŴVeV�:Ŵ��ŴZ�A`�Ŵp+`HV+�Ŵ�GŴS�:@�V

"�:�Ŵ�G@Ŵ�
¼�ª¼É�ªØ�

)RQWH��3520(%2�����������

"�:�Ŵ�G@Ŵ�
��
�A(�

)-�(#����!ÚÖ&

E�^�͘ W�^K�;<'Ϳ D�Z��
ϮϱͬϬϴͬϮϬϭϵ ϴϰϰ WW

��W dKW�й /E�� dKW�й ���� /E�& dKW�й ���� /���;ZΨͿ dKW�й
ϰϭ ͲϬ͕ϱϴ ϴ Ϯϭ͕ϴϵ ϭϭ Ϯ Ϯϱ͕ϵϴ ϴ ϭ ϳϲ͕ϲϮ ϴ

W�/ �sN�D�d�ZEK
�&��hd,�Ed/�� ��D��ϭϵϭ��s/�t

EKD�
ϯ�D�Z/�^�d�ϭϬϱ��hd,�Ed/��ϭϬϮϰ

�� WE ��^D�D� &/E�> ��Z����

d�dh�'�D�d�ϭϬϱ

�ÜÜªÜã�Ŵ�ÉŴó¬��É

http://api.whatsapp.com/send?phone=5553999585154
http://api.whatsapp.com/send?phone=5553999450121
https://www.youtube.com/watch?v=_7w5o9GIYMY&list=PLX0-kDS8p8X2XgBCuAK2Dl0NrBZhhwhGQ&index=3


��

��dKW�ϭϲй�W�^K��K�E�^��Z
��dKW�ϭϭй�'�E,K����W�^K��K�E�^�/D�EdK�����^D�D�
��dKW�ϯй�'�E,K����W�^K������^D�D���K�^K�Z��EK
��dKW�ϳй�'KZ�hZ��/EdZ�Dh^�h>�
��dKW�ϭϭй�1E�/��������^D�D�
��dKW�ϲй�1E�/���&/E�>
��dKW�ϭϴй�1E�/����/K��KEND/�K������Z����
��,KDK�/'KdK�WZ�dK

$PNFOU¡SJPT
��0$5,$6�7(����$87+(17,&�����

ĊČŘGe`è�ØÉŘĊĈĊĉŴŴŴŴŴ�G@ªA#GŴŴŴŴŴĉĐ§ŴŴŴŴŴZ+A�+��`GŴVeV�:Ŵ��ŴZ�A`�Ŵp+`HV+�Ŵ�GŴS�:@�V
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